
SEMINAR
MEIN AUFTRITT
Körpersprache wahrnehmen und richtig einsetzen
05. bis  06. Mai 2012

Referentin: Regina Schreiber 

Ve r n e t z u n gMach tK a r r i e r e

PROGRAMMVORSCHAU

Netzwerktreffen
Für alle interessierten Frauenauen, die das NPO Frauennetzwerk kennenlernen 
und mit uns über unsere Ziele und Aufgaben diskutieren wollen, Ideen haben, 
die sie mit uns austauschen oder sich mit uns und anderen Frauen vernetzen 
möchten.

Termin: Dienstag 27.03.2012, 19:00 Uhr
Ort:Restaurant Dreiklang, Wasagasse 28, 1090 Wien
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Vorschau Seminare
11.05. – 12.05.2012 Führen von Konfliktgesprächen



ZIELGRUPPE
Frauen, die mehr über die Wirkung von Körpersprache erfahren wollen.
Frauen , die Moderationen, Präsentationen, Vorträge halten und 
Verhandlungs- und Verkaufsgespräche führen

TRAINERIN
Regina Schreiber
Ausbildung in Theaterpädagogik (Akademie
Remscheid, D),Spielpädagogik (AGB-
Ausbildungsinstitut für Gruppe und Bildung, Ö), 
Kreativer Tanz (AGB, Auguste Reichel), Mitglied in 
verschiedenen Theatergruppen - z.B. "Theater der 
Unterdrückten nach Augusto Boal" und 
Playbacktheater nach Jonathan Fox, freiberufliche 
Tätigkeiten in der Erwachsenenbildung, Projekte mit 
Kindern, Jugendlichen und SeniorInnen (Erinnerungs-
theater und Tanz mit an demenz veränderten 
Menschen) freiberufliche Trainerin und Coach
www.regina-schreiber.at

Datum: 05. bis 06. Mai  2012
Termin und Dauer: 
SA 05.05.2012 10:00 bis 17:00 Uhr 
SO 06.05.2012 10:00 bis 17:00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Max. Teilnehmerinnenzahl: 16 Personen

Teilnahmegebühr: *110 € 
*beinhaltet Kursgebühr und Pausenverpflegung

ANMELDEFRIST: 18.04.2012

Information und Anmeldung 
unter office@npo-frauennetzwerk.at  

Organisatorin und Ansprechperson:
Melissa Tauber 
Management NPO Frauennetzwerk

------------------

Informieren Sie sich auch über eine Mitgliedschaft beim NPO 
Frauennetzwerk. Mitglieder bekommen Rabatte auf unsere Veranstaltungen. 

INHALTE
Ob wir wollen oder nicht, wir kommunizieren noch bevor wir ein Wort 
gesprochen haben und verraten somit unserem Gegenüber schon sehr viel 
von uns selbst. Unsere Körpersprache kann viele Entscheidungen und 
Reaktionen schon im Vorfeld beeinflussen. Gerade in Verhandlungs-, 
Konflikt-, Verkaufssituationen oder bei Vorträgen und Präsentationen kann 
es hilfreich sein Gesten und Mimiken zu lesen.
Wenn wir lernen unsere Körpersprache zu analysieren und gezielt 
einzusetzen können Gesprächssituationen bewusst gesteuert werden. 
Entdecken sie in diesem Seminar mehr über ihre eigenen Verhaltensmuster. 
Diskutieren und erfahren sie mehr über weibliche Körpersprache und nutzen 
sie dieses Wochenende für ihre Persönlichkeitsentwicklung. 
Auf alle Fälle ist dieses Seminar eine großartige Erfahrung.

ZIELE und METHODEN
Körpersprache lesen lernen, Selbsterfahrung, Kommunikation, 
Persönlichkeitsentwicklung und Präsentationstraining mit Methoden aus der 
Theater - und Spielpädagogik.
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