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Viele Menschen haben im Alter das Bedürfnis, ihrem Leben nochmals einen Sinn zu
geben. Um den Bewohnern der Welser Seniorenbetreuung diese Erfahrung zu
ermöglichen, wurde zwischen Dezember 2010 und März 2011 insgesamt acht Mal ein
Erinnerungscafé unter der Leitung von Theaterpädagogin Regina Schreiber im Haus
Neustadt abgehalten. Jeder Termin stand unter einem eigenen Motto wie
beispielsweise "Hausarbeit und die Rolle der Frau", "Kinderspiele", "Arbeitsleben",
"Verliebt sein" oder "Nachkriegszeit". Um die Erinnerungen anzuregen, wurden
Gegenstände, Fotos, Kleidungsstücke und Texte der Teilnehmer verwendet. Zusätzlich
leitete Regina Schreiber immer wieder Bewegungsanimationen mit Musik und kleinen
Rollenspielen an. Die Stimmung im Erinnerungscafé war durchwegs heiter und gelöst
und der Erfahrungsaustausch unermesslich.

Im Anschluss an das Erinnerungscafé fanden die ersten Proben für ein gemeinsames
Erinnerungstheater statt. In sechs Theaterworkshops wurden erlebte Geschichten mit
Methoden des Improvisations- und Bewegungstheaters nachgespielt oder
symbolische Szenen entwickelt und ausprobiert. Am Donnerstag, 19. Mai fand
schließlich im Haus Neustadt die Aufführung des Erinnerungstheaters "Erinnerungen -
Stimmungsbilder von einst und jetzt" statt. Die mitwirkenden Bewohner und
Mitarbeiter verliehen dem Stück dank eingebauter Improvisationselemente einen
charmanten, lebendigen Charakter. Durch die spürbare Lust der Beteiligten wurde die
Theateraufführung ein voller Erfolg und ein unvergessliches Erlebnis für die
zahlreichen Zuseher. Auch Sozialstadträtin Silvia Huber, Vizebürgermeisterin Anna
Eisenrauch und der Leiter der Abteilung Soziales am Magistrat Wels, Mag. Franz
Urban, waren von der Aufführung so begeistert, dass sie kurzerhand eine
Weiterführung des Projektes zusicherten. Mag. Monika Geck, Leiterin der
Seniorenbetreuung der Stadt Wels, bedankte sich für die Unterstützung und betonte
den unermesslichen Wert dieses Projektes für Bewohner und Mitarbeiter.

Bildtext: Sozialreferentin Silvia Huber (5.v.l.), Vizebürgermeisterin Anna Eisenrauch
(4.v.l.) und die Leiterin der Seniorenbetreuung der Stadt Wels, Mag. Monika Geck
(ganz rechts), freuten sich mit den Beteiligten über eine gelungene
Theatervorführung. 
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